Per evitar les presses d’ultima hora, planifiquem amb temps les nostres compres de...

Regals de nadal

Molts carrers dels nostres pobles i ciutats sén avui
plens d’ambient nadalenc. Sén temps de trobades,
festes, gastronomia, tradicions, perd també de fer les
compres de Nadal. Una experiéncia que lluny de ser

gratificant, acostuma a donar-nos forca maldecaps.

Els especialistes en consum, coincideixen
en aconsellar-nos que planifiquem % g
amb temps les nostres compres. Per §
comencar, hauriem de preparar una llista

amb tot allo que volem regalar. Un cop de
I’'obsequi, podriem comparar preus i qualitats. | pe
Gltim, valorant totes i cadascuna de les opcions,

arribaria el moment de llangar-nos a la compra.

F12. Esbés per a I'anunci F2. Gerros. 7

de I'Anis del Mono.
Ramon Casas, 1898
Liapis sobre paper.
Museu Abelld.

www. museuabello.cot

Gres Esmaltat.

Antoni Cumella, 1957
Museu de Granollers.
WW.mLJSEUQFG’ﬂOHE‘IS.CG?

Tengui

Auftoretraf.
Manolo Hugué.
Vers 1927

Gouache sobre cartré.

Museu Thermalia.
www.thermalia.cat

F17. Edifici del Museu.
Museu Arxiu

Tomas Balvey.
www.museudecardedeu.cat

L'oferta comercial és infinita perd els que catalans ens

decantem per regalar roba, complements, electro-
domeéstics, tecnologja.... Perd si
hem estat previsors i ’economia

ens ho permet, podriem optar

. ‘ per sortirnos de la norma

aquest Nadal. Una bona sorpre-

sa seria obsequiar amb una esca-

pada a un lloc amb encant, uns bitllets
d’avié a un desti interessant. Com-

: partir aquestes experiéncies amb
aquells que més estimem, podrien
convertir-se en els regals més preuats i inobli-

dables, perque els catalans regalem amb illusio.

Falti

F22. Assentament roma
Mons Observans.
Segle ll a. de C.
Museu de Montmelé.
www.monsobservans.caf

Es un passaport? Es un dalbum de cromos? Es un regal? O tot junt?
PassMuseum és un passaport que t'obrira les portes del mén de la cultura a través de cinc museus
del Valles. També és un album amb el qual podras col-leccionar les obres d'art més destacades.
I, sobretfot, et permetra gaudir de cinc experiencies d'art i gastronomia per nomeés 25€ cada una
i obtenir un regal especial.

EWM

Valles Oriental

www.cald2 cat
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Comerc¢ proxim i de qualitat a Poble Nou

L'Eix Comercial del Poblenou compta amb 130 socis

En una ciutat com Barcelona, on

el consum és cada cop més impul-
siu, rapid i impersonal s6n molts
els consumidors que prefereixen
buscar el tracte calid i personalitzat
dels comercos de barri a 'hora de
fer les seves compres.

L’Eix Comercial
promociona

el comerc local

i el petit comerg

Poblenou, situat en un dels distric-
tes que més s’ha transformat en els
darrers anys, és un d’aquests barris
de la Ciutat Comtal on encara es po-
den comprar productes de proximi-
tat, amb un tracte cordial i familiar.
Per tal de potenciar una de les seves
zones més comercials, es crea I'Eix
Comercial del Poblenou, format
actualment per 130 socis. La seva
activitat es concentra entre els ca-
rrers Taulat, Llacuna, Lope de Vega,
Tanger i Pedro 1V, i té la seva arteria
principal al carrer Maria Aguilo.

El seu objectiu és vetllar pels
interessos de les botigues del barri,
unir esfor¢os per promocionar

el comerg local i el petit comerg,

generar campanyes de fidelitzacio
per als clients i crear sinergies entre
els establiments.

Com a socis, els comerciants adhe-
rits gaudeixen d’avantatges que van
des de cursos de formacio a tenir
accés a subvencions i descomptes.
A banda, és clar, de tenir preséncia
a les xarxes socials i publicitar-se a
la Guia de Poblenou, el seu servei
més popular, que reuneix informa-
cio sobre els establiments i 'agenda
cultural del barri, incloent-hi un
mapa desplegable.

A D'Eix consideren fonamental
integrar-se al barri, intencié que

resumeixen en el seu eslogan “Som
el teu barri, som el teu comer¢”. Una
de les formes per aconseguir-ho és
organitzar activitats durant tot 'any
per dinamitzar el comerg. Alguns
exemples son els mercats, comerg al
carrer, fires, concerts o festivals de
musica. Les que tenen més exit son
La Rambla del Drac en Sant Jordi, la
ruta de tapes, el Festival Inaudit i el
Joc de Misteri.

I de cara al Nadal, moltes més
activitats. Algunes d’elles seran un
Tio, la visita del pare Noel i els Reis
Mags, un Happy Market, graffiti art
i un concert de tubes. D’aquesta
manera, els comercos associats a

Organitza activitats
tot I'any per
dinamitzar el barri

'eix comercial contribuiran, un
any meés, a portar llum i magia
nadal-lenca als carrers del seu barri.

\ poBLENOL

www.eixcomercialpoblenou.com
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La sequretat
dels usuaris, la seva
prioritat

Emovity Solutions,

solucions sobre rodes

L’'empresa ofereix vehicles urbans d’alta qualitat

Que les ciutats es transfor-

men constantment, no és

només un topic. La realitat

ens mostra diariament nous

espais urbans, millores

en infraestructures, en

serveis. Les ciutats es
preparen per ser els

: millors llocs on viure,

\  respectant el medi

©.|  ambienti la soste-

\,O | nibilitat. aquesta

\5 ) transformacio, es fa

y'g evident també en el

\’,\ transport interurba.

Els vehicles
electrics
han pres els
carrers i s’han
posicionat
com una
opcid practica,
economica i sos-
tenible per fer front als grans reptes
que planteja el trafic de les ciutats.
Pesen poc, son facils de mantenir,
no usen carburant i gracies a les

seves dimensions, solucionen possi-
bles problemes d’aparcament.
Entenent aquesta nova realitat,
l'empresa catalana Emovity Solu-
tions, s'esta posicionant en el mercat,
amb patins i bicicletes electriques
d’alta qualitat, ideats per desplagar-
se comodament per les metropolis.
A Emovity saben que el que tenen
entre mans son vehicles de des-
placament adult, no joguets. I amb
aquesta visid, treballen per a acon-
seguir que els seus productes siguin
els més segurs i fiables possibles,
amb un tnic objectiu: minimitzar
els riscos d’accident.

Per aconseguir-ho treballen amb
alta tecnologia, bateries de primeres
marques, excel-lents materials i

els millors motors. Sense deixar de
banda un disseny atractiu, amb el
qual han guanyat diversos premis

Assessoren el
client, analitzant
cas per cas

internacionals.

Assessorament perso-
nalitzat i assisténcia
gratuita

A la botiga del carrer Casanova, 270,
de Barcelona, s'ocupen de donar un
assessorament personalitzat per a
cada client, analitzant cada situacié
particular. Un cop estudiades les
necessitats, els clients podran triar
entre 6 models de patinets eléctrics
i 2 models de bicicletes electriques.
I a més, tindran la possibilitat de
provar-los.

A banda d’oferir suport técnic,
I'empresa obsequia amb un servei
d’assisténcia gratuita del RACC,
durant un maxim de dos anys.

El principal objectiu empresarial
d’Emovity és convertir-se en un
referent en el sector, especialment
en materia de patinets eléctrics. Per
aixo preparen, en un futur proxim,
una important expansio per tot el
territori peninsular i les illes.

www.emovity.net
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vueling

DESCOBREIX LES NOVES TARIFES |
SEIENTS PER VOLAR AQUEST NADAL
| VOLA AL TEU AIRE.

TARIFA
DESTACADA

Els viatgers que necessiten flexibilitat en els vols
i estalviar temps, poden canviar el seu vol el
mateix dia i sense cap cost. A més, s'estalviaran
les cues durant el check-in, el control de
seguretat i I'embarcament.

----------------------------------------------------

Les families disposen de seients per seure tots
junts, equipatge de ma de fins a 10 kg i una maleta
facturada de 23 kg, aixi com embarcament
prioritari si viatgen amb infants de fins a 2 anys, i un
taulell de facturacido exclusiu a l'aeroport de
Barcelona. També podran gaudir d'un preu especial
de llangament.

SPACE ONE SPACE PLUS
Fila 1 Files 2-4

Els viatgers que prefereixen disposar d'espai
addicional i embarcar dels primers a I'avid, poden
triar entre dos tipus de seients: Space One, amb un
20 % meés d'espai, i Space Plus, amb un 10 % més
d'espai. També hi ha I'opcio de triar el seient Space,
amb un 20 % d'espai addicional.

Més informacié a www.vueling.com
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Costa Rica es “Pura Vida”

L’anomenen el pais de la pura vida i no
n’hi ha per menys. El seu enclavament
privilegiat entre el Pacific i el Carib,
I’amabilitat de la seva gent, la bellesa
paisatgistica i la quantitat de flora i fauna
del pais aixi ho corroboren

Costa Rica, pais centreamerica i

un dels més petits del mén és dels
que té més diversitat del planeta,

el 26% del seu territori son parcs
naturals protegits on viuen més de
500.000 espécies en tan sols 52.000
km quadrats. El govern n’és cons-
cient de la seva bellesa i en fomenta
'Ecoturisme i el Turisme Sosteni-
ble. Tenen també uns 200 volcans,
cinc encara en actiu. és per aixo que
la terra és molt fertil, ja que és rica
en minerals.

Plena de zones verdes
i parcs ben cuidats per
passejar i on fer vida
familiar

La capital San José potser no

és la zona més maca pero val la
pena visitar-la, ja que és el centre
neuralgic i una de les ciutats més
cosmopolites d’América Central. A
Chepe, (San José) com I'anomenen
els Ticos (nom dels costa-riquenys)
es pot descobrir I'encant llati, amb
grans contrastos de zones adinera-
des i barris més humils i esdevé una
ciutat ideal per coneixer l'autentica
cara de la regio. Es imprescindible
visitar | "historic barri d’Amon amb
vestigis encara del colonialisme i
barri, com la resta del pais, molt
segur pels turistes. També val la
pena endinsar-se al Mercat Central,
ple de vida, on s’hi poden comprar
diferents productes locals com el
café (producte estrella de la nacio)
i gran varietat de fruites fresques.

Un dels edificis més rellevants de la
ciutat és el “Teatre Nacional”, teatre
principal del pais i una gran joia
amb fagana neoclassica, un luxds
vestibul i un gran auditori amb
pintures del segle XIX.

Fer turisme implica també tastar
la gastronomia local aixi que s’ha
d’explorar entre els plats més tipics
com el “gallo pinto” (arr¢s, fesols,
ousicarn) o el “casado” (amanida,
arrds, fesols, carn i platan). San
José també és una ciutat amb molt
ambient nocturn, amb molta gent
jove i carrers plens de bars en els
que és tipic degustar-hi cerveses
artesanals locals.

%7

A unes dos hores de la capital ens
trobem el bonic municipi de San
Gerardo de Dota, precios paratge
natural on s’hi arriba per la carretera
Panamericana, lloc de pau, descans
i d’avistament d’aus, ja que és la llar
d’'una gran poblacio6 de quetzals i on
fins i tot s’hi ha creat un parc natural
amb el seu nom. Esta considerada
l'au més bella del mon i és tipica a
les selves tropicals de Centreameéri-
ca. També hi trobem altres tipus de
fauna com el colibri, I'ocell fuster, un
mamifer de la zona anomenat pizote
ifins i tot algin puma.

Els amants de la natura poden
gaudir aqui de densos boscos
ennuvolats, roures recoberts de
molsa, plantes tropicals sense fi i
moltes dreceres que porten a llocs
unics on s’hi poden fer espectaculars
fotografies.

Sortint de San Gerardo i uns km
abans d’Uvita s'arriba a una reserva
privada de la familia Duarte que fa

caminades per la selva tropical i que
acull i assessora als viatgers en el
que faci falta.

Un dels llocs estrella
de Costa Rica i més
singulars és el “Parc
Nacional Marino Balle-
na’ situat a la Costa
Pacifica del pais al
districte de Puntarenas

Al “Parc Nacional Marino Ballena”
els capricis de la natura han fet que
entre una de les seves platges i un
allargat escull de roques s’hagi for-
mat una petita i estreta manega

de sorra, que només és visible quan
baixa la marea, i que té forma de cua
de balena. I és en aquesta zona on es

poden observar aquests cetacis, les
balenes geperudes, que fan aqui una
parada en el seu viatge de I'’Antartida
cap a Alaska per reproduir-se en les
seves calides aigiies.

Aquesta zona de km i km de platges
abrigades per la vegetacio tropical
estdn semi desertes i banyades per
les remogudes aigties del Pacific.

El centre anomenat “Operacion
Bahia Aventuras” organitza aqui
travesses en vaixell desde la platja
per albirar balenes, coves i et porta a
nedar a alta mar amb total seguretat.

I ja per acabar de descriure una
part meravellosa de Costa Rica, al
nord de la provincia de Puntarenas,
un dels llocs més visitats del pais
“Monteverde” i la “Reserva del Bos-
que Nuboso de Monteverde”.

Aqui hi trobem una infinitat
d’especies silvestres, com jaguars,
ocellots i esplendorosos quetzals
amb plomes de colors. Les dreceres
senyalitzades de la reserva traves-
sen camps de falgueres i orquidies,
i, per dalt, hi ha ponts penjants

per passejar per sobre de la coberta
forestal a uns 35 m. d’algada.

I no pots marxar del pais sense
visitar alguna de les plantacions de
café, canya de sucre i platans de la
zona, anomenats “Trapiches” on
expliquen amb tot luxe de detalls i
amb activitats perque els visitants
interactuin tots els processos i la
tasca que fan en el seu dia a dia.

Recomanem:

Hotel Grano de Oro (San José)
Trogon Lodge (San Gerardo de Dota)
Hotel Resort Cristal Ballena (Playa
Ballena)

El Establo, Mountain Hotel (Monte-
verde)

Xandari Resorts (Alajuela)

Més informacio
www.visitcostarica.com

Nuria Huertas
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La Ruta del Vi de Cigales

s Per gaudir no cal glamour sino bons vins

cap al centre de la peninsula per
descubrir una de les DO de vi no
gaire coneguda encara perd amb
molt potencial la DO Cigales.

En aquest indret han creat una ruta
anomenada “Ruta del vino de Ciga-

Els catalans que viatgin a aquesta
zona han de fer un canvi de menta-
litat ja que a la nostra cultura del vi,
el rei és el vi negre i a la DO Cigales
el vi més representatiu és el vi rosat
que ells també anomenen “clarete”.
Cal visitar les diverses bodegues i
museus explicatius de la zona com
el de Mucientes, explorar, apendre i
endinsar-se en el seu mon i la seva
historia per entendre que també hi
ha a dia d’avui molts bons i diferents
vins rosats.

Aquest vi també el podem maridar
amb visites al patrimoni cultural

de la zona; esglésies, castells, rutes,
bodegues dins de coves soterrades i
entendre aixi la historia de la regio i
del seu vi.

De bodegues n’hi ha moltes unes
més tradicionals i d’altres més
modernes, una d’elles és la bode-
ga “Hiriart” situada al municipi
de Cigales on han sapigut unir els
conceptes de qualitat i tradicio. Fa

la propietat s’han atrevit també a
el-laborar vi negre jove.

També hi ha petites bodegues fa-
miliars que han passat de tenir uns
ceps i fer vi per les festes dels amics
a produir vi per a la venda com la

de “Hermanos Duque Garcia” al
municipi de Fuensaldafa o la de
“Alfredo Santamaria” al municipi de
Cubillas de Santa Marta amb Hotel
rural “Pago de Trascasas”.

Al poble de “Valoria la Buena” es pot
visitar i també hospedarse al “Con-
cejo’, hospederia, hotel i restaurant
dins d’'un Palau del segle XVII en un
entorn unic amb una carta excep-
cional i unes habitacions decorades
amb el maxim gust (que va estar

guardonat com a millor allotja-
ment enoturistic de les rutes del vi
d’Espanya al 2.016) visitar també la
seva bodega i fer un tasts dels seus
vins. I en aquest mateix poble es
pot fer una parada a un curiés mu-
seu”, Museo del Cantaro” on trobem
una gran exposicio permanent de
cantirs de tota Espanya.

Aquesta ruta presenta uns trets
molt especifics i peculiars sobretot
en arquitectura popular ja que fora
muralles es van excavar barris de
bodegues molt caracteristiques
d’aquesta zona degut a I'expansid
de la vinya al segle XVI moment
on els pobles varen necessitar més

les” que per situar al lector recorre la ja 20 anys que varen comengar a
Vall del riu Pisuerga que abarca una produir el tradicional vi “clarete” i
gran part de la regio6 de Valladolid i ara aprofitant els ceps més vells de
una petita part de Palencia.

espai ja que no en tenien prou amb
les bodegues que tenien construi-
des sota les seves cases. Actualment
es volen recuperar al municipi de
Dueiias aquests barris de coves-
bodegues per fer transportar al
visitans a aquella época tan dura

de treball perd amb l'encant de la
Castella rural.

Per arribar-hi desde Catalunya un C Oncejo H ospe d er I_a’
dels transports més rapids és el vol g uardonat com a millor

amb Ryanair desde Barcelona fins a } ..
Cada vegada amb més oferta de l'aeroport de Valladolid anomenat al |Ot] ament enoturistic
de les rutes del vi

zones dedicades a 'Enoturisme us Villarubia amb la freqiiéncia d'un
recomanem omplir les maletes i fer vol diari.

Nuria Huertas

...

Colleccio

EIXAMPLE
DE
BARCELONA

Bitlleters per dona i home
gravats amb els carrers de
I'Eixample de Barcelona,
simbol i representacié de la
Ciutat Comtal.

L'esséncia del Pla Cerda
plasmada en la nova col-lecid
EIXAMPLE.

Volem que llueixis un
disseny unic!

www.calpabarcelona.com

g
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el cor de Barcelona

El barri és un dels centres comercials en superficie més grans d’Europa

Passejar pel barri gotic, la zona més de les entitats del districte com ara Patge Reial itinerant i els llums dels
antiga de Barcelona, és un dels grans Barna Centre ha estat fonamental. carrers. Ofertes que complementen
plaers dels visitants de la ciutat. la tradicional fira de Santa Llucia o el
Els carrers, l'arquitectura, els monu- Barna Centre és I'illa comercial i de pessebre de la plaga Sant Jaume.
ments, tot respira historia i encant vianants amb més tradici6 de la ciutat.

en aquest barri de Ciutat Vella. I si Una de les més grans d’Europa. La

a la comoditat de fer el recorregut formen més de 500 comer¢os, al llarg

a peu, hi sumem les propostes comer-  de 60.181 metres quadrats. Alguns .

cials i de restauracio del barri, la d’ells son centenaris i d’altres, se si- b

nostra experiéncia sera segurament tuen a 'avantguarda de les tendéncies

extraordinaria. internacionals.

Per contribuir a fer que aquest centre Lentitat, creada I'any 1973, treballa

cultural i de comerg, sigui avui 'espai intensament durant aquests dies. Gra- B A R N A
viu i dinamic que coneixem, el paper cies al seu esforg, els visitants podran

gaudir de rutes guiades gratuites (per
H - a descobrir tots els racons d'un barri C E N T RE
TOt € I barrl resp Ira encantador i amb molta historia), de Rl GO
ANt la festa de benvinguda al Nadal, con- DA RS s =
hIStOFIa | enca nt ta-contes en familia, el Ti¢ infantil, el www.barnacentre.cat

AqueSt N a.da.]. . ::‘lr)" ::::Zgr: :teEgor?inuts
regala Sa]. ut + Calma el mal d'esquena

* Redueix la tensié muscular

i b en e Star + Millora la qualitat del son E?
* Combat les migranyes i els mals de cap g
El set de massatge terapéutic Pranamat ECO | EI_"“'?U ch RS ) g
és una eina de benestar 100% natural que tota " Sinuetyla.pasrec EaRonmes -+
familia necessita tenir a casa per cuidar de la * Minora el cansament i la fatiga R
seva salut. Funciona sota el principi de l'acu- O
pressio6 i és molt facil d'utilitzar, tan sols has 100% ecoldgic i hipoal-lérgic i~
d'estirar-te sobre Pranamat ECO per comencar 5 anys de garantia ()
a gaudir dels seus beneficis, independentment Confeccionat a ma
de l'edat, la condicié fisica o I'estil de vida. Producte europeu

P 85 inf i6 It
Codi NADAL 10% de DTE. Valid fins al 6 de gener de 2019 |RRER SRSty

MAJORAL

Joies d'inspiracié Mediterrania
— ' Consell de Cent, 308

If —\ - Barcelona

’ / Nova botiga
Y / Santa Fé de Nou Méxic, 3 local 4

Barcelona

www.majoral.com





